
  

РАЗДЕЛ 3.  

БЕЗОПАСНЫЕ МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ВЫПОЛНЕНИЯ РАБОТ 

__________________________________________________________________ 

3.1 Лекция (2 час) 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ БЕЗОПАСНЫХ 

УСЛОВИЙ ТРУДА 

  

Приказ Минтруда РФ от 29.10.2021 N 774Н "Об утверждении общих 

требований к организации безопасного рабочего места" 

 

ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОРГАНИЗАЦИИ БЕЗОПАСНОГО 

РАБОЧЕГО МЕСТА 

I. Общие положения 

1. Общие требования к организации безопасного рабочего места (далее 

- Требования) разработаны в целях обеспечения выполнения требований 

охраны труда работниками, занятыми на своих рабочих местах, и 

работодателями, при организации рабочих мест. Для рабочих мест с 

территориально меняющимися рабочими зонами, где рабочей зоной 

считается оснащенная необходимыми средствами производства часть 

рабочего места, в которой один работник или несколько работников 

выполняют схожие работы или технологические операции положения 

Требований распространяются на каждую рабочую зону. 

2. Рабочее место, его оборудование и оснащение, применяемые в 

соответствии с особенностями выполняемых работ, должны обеспечивать 

сохранение жизни и здоровья занятых на нем работников при соблюдении ими 

положений применяемых у работодателя нормативных правовых актов по 

вопросам охраны труда (далее по тексту - государственные требования охраны 

труда). 

3. На рабочем месте (в рабочей зоне) должны быть приняты меры по 

снижению до установленных предельно допустимых значений уровней 

воздействия (концентрации) вредных и (или) опасных производственных 

факторов на занятых на данном рабочем месте работников с учетом 

применения ими средств индивидуальной (коллективной) защиты. 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=407561
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4. Рабочее место (рабочая зона), его размеры, взаимное расположение 

органов управления, средств отображения информации, размещение 

вспомогательного оборудования и инструментов должны учитывать 

требования к выполняемой работе в соответствии с государственными 

требованиями охраны труда. 

II. Требования к организации рабочего места 

5. При организации рабочего места (рабочей зоны) должна быть 

обеспечена возможность смены рабочей позы занятыми на нем работниками. 

6. В зависимости от особенностей выполняемой работы рабочая поза 

работника в положении "сидя" является более удобной, чем рабочая поза в 

положении "стоя". Если основной рабочей позой работника является 

положение "стоя", организация рабочего места должна обеспечивать 

возможность смены основной рабочей позы на положение "сидя", в том числе 

посредством организации места для сидения. 

7. Удобство рабочей позы работника в положении "сидя" достигается 

регулированием взаимного положения места для сидения и рабочей 

поверхности, в том числе ее высоты и размеров, а также высоты и угла наклона 

подставки для ног при ее применении. 

При невозможности обеспечения, указанного выше регулирования 

рабочей позы, допускается использование рабочего места с нерегулируемыми 

параметрами. В этом случае высота рабочей поверхности устанавливается в 

соответствии с государственными требованиями охраны труда, исходя из 

особенностей выполнения работы, требований к обеспечению требуемой 

точности действий при ее выполнении и контролю за ее выполнением, 

среднего роста работающих (мужчин - если работают только мужчины, 

женщин - если работают только женщины, по отдельности мужчин и женщин 

- если работают и мужчины, и женщины). 

8. При организации рабочего места (рабочей зоны) в соответствии с 

государственными требованиями охраны труда должно быть обеспечено 

безопасное выполнение трудовых операций во всех зонах досягаемости в 

зависимости от требуемой точности и частоты действий при осуществлении 

управления размещенными на данном рабочем месте (в рабочей зоне) 

машинами, оборудованием, инструментами и приспособлениями. 

9. При организации рабочего места (рабочей зоны) должно быть 

обеспечено устойчивое положение и свобода движений занятого на нем 
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работника, возможность контроля деятельности и безопасность выполнения 

трудовых операций при условии соблюдения государственных требований 

охраны труда. 

10. При организации рабочего места (рабочей зоны) должна быть 

исключена, а в случае невозможности исключения, обусловленной 

особенностями организации производственного процесса, снижена до 

минимума продолжительность времени выполнения работы в вызывающих 

повышенную утомляемость неудобных рабочих позах , связанных с наклоном 

или поворотом туловища, с поднятыми выше уровня плеч руками, с 

неудобным (стесненным) размещением ног, с необходимостью удержания рук 

на весу, с расположением органов управления или рабочих поверхностей 

оборудования вне пределов максимальной досягаемости рук работника либо с 

наличием в поле зрения работника объектов, препятствующих наблюдению за 

обслуживаемым объектом или процессом, а также в вынужденных рабочих 

позах в положениях "лежа", "на коленях", "на корточках". 

11. При организации рабочего места (рабочей зоны) необходимо 

обеспечить обзор наблюдения с места выполнения работ, обеспечивающий 

восприятие визуальных средств отображения информации и знаков 

безопасности. 

12. Средства отображения информации должны учитывать частоту и 

значимость поступающей информации, тип средства отображения 

информации, точность и скорость слежения и считывания, размещаться в 

зонах, обеспечивающих восприятие информации, содержащейся в средствах 

отображения. 

13. Визуальные средства отображения информации должны иметь 

освещение, обеспечивающее восприятие отображаемой информации с места 

выполнения работ. 

14. Размещение органов управления машинами и оборудованием на 

рабочем месте (в рабочей зоне) должно обеспечивать соблюдение 

государственных требований охраны труда, в том числе учитывать рабочую 

позу работника, функциональное назначение органа управления, частоту 

применения, последовательность использования, функциональную связь с 

соответствующими средствами отображения информации. 

15. Расстояние между органами управления машинами и оборудованием 

должно исключать возможность произвольного изменения положения не 
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задействованного органа управления при манипуляции с иным смежным 

органом управления. 

16. Машины, механизмы, производственное оборудование, являющиеся 

источником травмоопасности, в соответствии с требованиями технических 

регламентов должны оснащаться защитными ограждениями и блокировками, 

исключающими работу оборудования при снятии защитного ограждения, при 

нахождении человека или частей его тела в зоне работы травмирующих частей 

и агрегатов, эксплуатация таких машин, механизмов, производственного 

оборудования должна осуществляться в соответствии с требованиями 

технической (эксплуатационной) документации и с соблюдением 

государственных требований охраны труда. 

17. Участки и зоны, где работодателем по результатам проведенной им 

оценки профессиональных рисков определена высокая вероятность 

травмирования работников, должны быть обозначены разметкой сигнальной 

и/или знаками безопасности с учетом государственных требований охраны 

труда. 

18. Применение знаков безопасности и разметки сигнальной 

дополняется информированием работника всеми доступными работодателю 

способами, предусмотренными системой управления охраной труда, в целях 

предупреждения или уменьшения воздействия на работников вредных и (или) 

опасных производственных факторов при осуществлении ими трудовой 

деятельности. 

19. Рабочее место (рабочая зона), при осуществлении на нем работ по 

подъему и перемещению людей и грузов оснащается вспомогательным 

подъемно-транспортным оборудованием (средствами) с учетом 

государственных требований охраны труда. 

20. При организации рабочих мест их взаимное расположение и 

компоновка должны обеспечивать безопасный доступ занятых на них 

работников на каждое рабочее место и возможность быстрой эвакуации 

работников при возникновении аварийной или иной чрезвычайной ситуации в 

соответствии с государственными требованиями охраны труда. Пути 

эвакуации и проходы должны быть свободны для движения, обозначены 

соответствующими указателями и иметь освещенность, обеспечивающую их 

восприятие. 

III. Требования к безопасному содержанию рабочего места 
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21. Рабочее место (рабочая зона) и взаимное расположение его 

элементов должны обеспечивать содержание, техническое обслуживание, 

уборку и чистку используемых на рабочем месте машин и оборудования, 

инструментов и мебели с учетом государственных требований охраны труда. 

22. Организация и содержание рабочих мест, а также расстояния между 

рабочими местами (рабочими зонами) должны обеспечивать безопасное 

передвижение работников и транспортных средств, безопасные действия с 

сырьем, материалами, заготовками, полуфабрикатами при соблюдении 

государственных требований охраны труда. 

 

Приказ Минтруда РФ от 27.11.2020 N 835Н Приказ Минтруда РФ от 

27.11.2020 N 835Н "Об утверждении Правил по охране труда при работе с 

инструментом и приспособлениями" 

 

Требования охраны труда, предъявляемые к производственным 

помещениям (производственным площадкам) 

Траншеи, подземные коммуникации на территории организации 

должны закрываться или ограждаться. На ограждениях должны 

устанавливаться предупредительные надписи и знаки, а в ночное время - 

сигнальное освещение. 

Входы и выходы, проходы и проезды как внутри зданий (сооружений) и 

производственных помещений (производственных площадок), так и снаружи 

на примыкающей к ним территории должны оборудоваться освещением и 

освобождаться для безопасного передвижения работников и проезда 

транспортных средств. 

Загромождение проходов и проездов или использование их для 

размещения грузов запрещается. 

Переходы, лестницы, площадки и перила к ним необходимо содержать 

в исправном состоянии, а расположенные на открытом воздухе - очищать в 

зимнее время от снега и льда и обрабатывать противоскользящими 

средствами. 

Настилы площадок и переходов, а также перила к ним должны быть 

надежно укреплены. На период ремонта вместо снятых перил должно делаться 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=378642#h17
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=378642#h17
https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=1&documentId=378642#h17
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временное ограждение. Перила и настилы, снятые на время ремонта, после его 

окончания должны быть установлены на место. 

Проходы и проезды внутри производственных помещений должны 

иметь обозначенные габариты, отмеченные на полу разметкой при помощи 

краски, металлических утопленных шашек либо иных четко различимых 

указателей. 

Ширина проездов внутри производственных помещений должна 

соответствовать габаритам транспортных средств или транспортируемых 

грузов. 

В производственных помещениях, где по условиям работы 

накапливаются жидкости, полы должны выполняться непроницаемыми для 

жидкости и имеющими необходимый уклон и каналы для стока. На рабочих 

местах должны устанавливаться подножные решетки. Каналы в полах для 

стока жидкости или прокладки трубопроводов должны перекрываться 

сплошными или решетчатыми крышками заподлицо с уровнем пола. 

Отверстия в полах для пропуска приводных ремней, транспортеров должны 

выполняться минимальных размеров и ограждаться бортами высотой не менее 

20 см вне зависимости от наличия общего ограждения. В тех случаях, когда по 

условиям технологического процесса каналы, желоба и траншеи невозможно 

закрыть, они должны ограждаться перилами высотой не менее 1,1 м с 

обшивкой по низу на высоту не менее 0,15 м от пола. 

Требования охраны труда, предъявляемые к организации рабочих 

мест 

Рабочие места в зависимости от вида работ должны оборудоваться 

верстаками, стеллажами, столами, шкафами, тумбочками для удобного и 

безопасного выполнения работ, хранения инструмента, приспособлений и 

деталей. 

Верстаки, стеллажи, столы, шкафы, тумбочки должны быть прочными и 

надежно установленными на полу. 

Размеры полок стеллажей должны соответствовать габаритам 

укладываемых инструмента и приспособлений и иметь уклон внутрь. 

Поверхность верстаков должна покрываться гладким материалом 

(листовой сталью, алюминием или другим гладким негорючим материалом), 

не имеющим острых кромок и заусенцев. 
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Тиски на верстаках должны устанавливаться на расстоянии не менее 1 м 

один от другого и закрепляться так, чтобы их губки находились на уровне 

локтя работающего. 

Тиски должны быть исправными и обеспечивающими надежный зажим 

изделия. На рукоятке тисков и на стальных сменных плоских планках не 

должно быть забоин и заусенцев. 

Необходимо следить, чтобы подвижные части тисков перемещались без 

заеданий, рывков и надежно фиксировались в требуемом положении. Тиски 

должны оснащаться устройством, предотвращающим полное вывинчивание 

ходового винта. 

Для защиты работника от отлетающих частиц обрабатываемого 

материала в случае риска причинения вреда здоровью работника должен быть 

установлен защитный экран высотой не менее 1 м. 

Столы и верстаки, за которыми проводятся паяльные работы, должны 

оборудоваться местной вытяжной вентиляцией. 

Пол у верстака должен быть ровный и сухой. Использование подножной 

решетки на полу перед верстаком должно быть обосновано работодателем в 

рамках проведенных процедур систему управления охраной труда (далее - СУ 

ОТ). 

Инструмент и приспособления на рабочем месте должны располагаться 

таким образом, чтобы исключалась возможность их скатывания и падения. 

Размещать инструмент и приспособления на перилах ограждений, 

неогражденных краях площадок лесов и подмостей, иных площадок, на 

которых выполняются работы на высоте, а также открытых люков, колодцев 

запрещается. 

При транспортировке инструмента и приспособлений их травмоопасные 

(острые, режущие) части и детали должны изолироваться в целях обеспечения 

безопасности работников. 

 

 

 

 



 

8 
 

КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ 

1. Что считается «рабочей зоной»? 

2. Какие требования предъявляются к организации рабочего места? 

3. При организации рабочего места, что должно быть исключено? 

4. Что должно обеспечивать размещение органов управления машинами и 

оборудованием на рабочем месте (в рабочей зоне)?  

5. Требования к безопасному содержанию рабочего места. 
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