
 

Практическое занятие 1.2.  

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ ОСНОВЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

1. ВЫЗОВ СКОРОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

 

Вызов скорой медицинской помощи (дать указание помощнику). 

Указания следует давать кратко, понятно, информативно: «Человек не дышит. 

Вызывайте «скорую». Сообщите мне, что вызвали». 

При отсутствии возможности привлечения помощника, скорую 

медицинскую помощь следует вызвать самостоятельно. 

При вызове необходимо обязательно сообщить диспетчеру следующую 

информацию: 

• место происшествия, что произошло; 

• число пострадавших и тяжесть их состояния; 

• какая помощь оказывается; 

• телефонную трубку положить последним, после ответа диспетчера. 

 

Вызов скорой медицинской помощи может осуществляться по 

стационарному (03) или мобильному (112) телефонам. 

 

2. ОБЩАЯ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНОСТЬ ДЕЙСТВИЙ НА МЕСТЕ 

ПРОИСШЕСТВИЯ С НАЛИЧИЕМ ПОСТРАДАВШИХ 

 



 

2 
 

 В соответствии с Приказом Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 

477н (ред. от 07.11.2012) "Об утверждении перечня состояний, при которых 

оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой 

помощи", если человек стал участником или очевидцем происшествия, он 

должен выполнить следующие действия: 

1. Оценить сложившуюся ситуацию и обеспечить безопасные условия 

для оказания первой помощи. 

2. Определить наличие признаков сознания у пострадавшего. При 

наличии сознания у пострадавшего - начать выполнять мероприятия, 

описанные в п. 7 и далее. 

3. При отсутствии признаков сознания восстановить проходимость 

дыхательных путей у пострадавшего и произвести определение признаков 

дыхания с помощью слуха, зрения и осязания. При наличии признаков 

дыхания у пострадавшего – начать выполнять мероприятия, описанные в п. 6 

и далее. 

4. При отсутствии признаков жизни, самостоятельно или привлекая 

помощников, осуществить вызов скорой медицинской помощи и специальных 

служб (полицейских, пожарных, спасателей и т.д.). 

5. Начать проведение сердечно-легочной реанимации. 

6. В случае появления у пострадавшего признаков жизни (либо в случае, 

если эти признаки изначально имелись у него) – осуществить поддержание 

проходимости дыхательных путей (устойчивое боковое положение). 

7. Провести обзорный осмотр пострадавшего на наличие признаков 

наружного кровотечения, осуществить временную остановку при его наличии. 

8. Выполнить в определенной последовательности подробный осмотр 

пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений и других 

состояний, угрожающих его жизни и здоровью. В случае их выявления – 

произвести соответствующие мероприятия первой помощи, в том числе 

вызвать скорую медицинскую помощь, если она не была вызвана ранее. 
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9. Придать пострадавшему оптимальное положение тела, 

определяющееся его состоянием и характером имеющихся у него травм и 

заболеваний. 

10. До приезда скорой медицинской помощи или других специальных 

служб контролировать состояние пострадавшего, оказывать ему 

психологическую поддержку. При прибытии бригады скорой медицинской 

помощи передать им пострадавшего. 

Эту последовательность можно представить в виде алгоритма. 

 

3. СОБЛЮДЕНИЕ ПРАВИЛ ЛИЧНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ 

ОКАЗАНИИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

 

Перед началом действий на месте происшествия следует обеспечить 

безопасные условия для оказания первой помощи. 

При этом необходимо помнить, что может угрожать участнику оказания 

первой помощи: 

• интенсивное дорожное движение; 

• угроза возгорания или взрыва; 

• поражение токсическими веществами (например, в случае дорожно-

транспортного происшествия с автомобилем, перевозящим химикаты); 

• агрессивно настроенные люди; 

• животные и т.п. 

Для снижения риска поражения необходимо, по возможности, 

установить знаки аварийной остановки, перегородить проезжую часть 

автомобилем, попытаться потушить пожар, сообщить собравшимся людям, 

что сейчас будет оказываться первая помощь и т.д. Не следует пытаться 

оказывать первую помощь в неблагоприятных условиях. 

Для снижения риска заражения инфекционными заболеваниями, 

передающимися с кровью и биологическими жидкостями человека, при 

оказании первой помощи следует использовать перчатки (для защиты рук) и 
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защитные устройства для проведения искусственного дыхания «рот-

устройство рот». В настоящее время в России производятся устройства для 

искусственного дыхания различных конструкций. С правилами их 

использования можно ознакомиться в инструкциях, прилагаемых 

производителем каждого конкретного устройства. 

В случае попадания крови и других биологических жидкостей на кожу 

следует немедленно смыть их проточной водой, тщательно вымыть руки. 

После проведения искусственного дыхания рекомендуется прополоскать рот. 

 

ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ  

 

1. Опишите перечень мероприятий по оказанию первой помощи. 

2. Опишите общую последовательность действий на месте 

происшествия с наличием пострадавших. 

3. Основные правила вызова скорой медицинской помощи, других 

специальных служб. 

    

 


