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Федеральный закон от 21.11.2011 N 323, определивший суть понятия «первая 
помощь», регламентировал единообразие формулировок в законодательных, 
нормативно-правовых и методических документах для всех министерств и 
ведомств.

Первая помощь - это особый вид помощи, включающий комплекс простейших 
мероприятий, направленных на временное устранение причин, угрожающих 
жизни пострадавших и предупреждающих развитие тяжёлых осложнений, 
выполняемых на месте происшествия и вблизи него в порядке само- и 
взаимопомощи свидетелями происшествия или легко пострадавшими, а также 
участниками аварийно-спасательных работ (лицами, не имеющими 
профессионального медицинского образования) с использованием табельных 
(укладок и аптечек первой помощи) и подручных средств первой помощи. 
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Система оказания первой помощи:

1. Нормативно-правовое обеспечение (федеральные законы и прочие нормативные 
акты и документы, определяющие обязанности и права участников оказания 
первой помощи, их оснащение, объем первой помощи и т.д.). 

2. Обучение участников оказания первой помощи правилам и навыкам ее 
оказания. 

3. Оснащение участников оказания первой помощи средствами для ее оказания 
(аптечками и укладками).
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Оказать первую помощь могут очевидцы происшествия – обычные люди, имеющие 
право ее оказывать. 

Водители транспортных средств или работники организаций и предприятий, 
изучавшие приемы оказания первой помощи во время соответствующей подготовки
могут присоединиться к оказанию первой помощи.

Сотрудники органов внутренних дел и пожарно-спасательных подразделений 
обязаны оказывать первую помощь и имеют соответствующее оснащение. 
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Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 
ответственность при оказании первой помощи

Федеральный закон от 21.11.2011 г. № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья 
граждан в Российской Федерации» определяет первую помощь как особый вид 
помощи (отличный от медицинской), оказываемой лицами, не имеющими 
медицинского образования, при травмах и неотложных состояниях до прибытия 
медицинского персонала. 

Согласно ч. 4 ст. 31 Федерального закона от 21.11.2011 г. 

№ 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации» 
каждый гражданин имеет право оказывать первую помощь при наличии 
соответствующей подготовки и (или) навыков. 
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Лиц, которые в силу профессиональных обязанностей обязаны оказывать 
первую помощь:

▪ сотрудники органов внутренних дел Российской Федерации;

▪ сотрудники, военнослужащие и работники всех видов пожарной охраны;

▪ спасатели аварийно-спасательных служб и аварийно-спасательных 
формирований;

▪ военнослужащие (сотрудники) войск национальной гвардии;

▪ работники ведомственной охраны, частные охранники, должностные лица 
таможенных органов;

▪ военнослужащие органов федеральной службы безопасности, 

▪ судебные приставы, 

▪ сотрудники уголовно-исполнительной системы, 

▪ внештатные сотрудники полиции и народные дружинники и другие лица. 
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Обязанность «…принять меры для оказания первой помощи…» возникает у 
водителей, причастных к ДТП (п. 2.6 Правил дорожного движения 
Российской Федерации). 

Если водитель не причастен к ДТП, но стал его свидетелем, согласно ч. 4 ст. 
31 Федерального закона № 323-ФЗ «Об основах охраны здоровья граждан 
в Российской Федерации»,

он вправе добровольно оказать первую помощь. 

ст. 228 ТК РФ предусматривает обязанность работодателя при несчастном 
случае на производстве

«немедленно организовать первую помощь пострадавшему и при 
необходимости доставку его в медицинскую организацию». 
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ст. 214 ТК РФ 

Работодатель обязан обеспечить обучение по оказанию первой помощи 
пострадавшим на производстве

ст. 41 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации» предусматривает обучение педагогических 
работников навыкам оказания первой помощи.

Соответствующие обязанности по оказанию первой помощи 
прописываются в должностных инструкциях работников.
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Принятие мер к оказанию первой помощи относится к обязанностям водителя в 
связи с ДТП, за невыполнение которых водителю грозит привлечение к 
административной ответственности и наказание в виде административного 
штрафа (ч. 1 ст. 12.27 Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях)

Если гражданин заведомо оставил пострадавшего, находящегося в 
беспомощном состоянии без возможности получения помощи, он может быть 
привлечен к уголовной ответственности (ст. 125 «Оставление в опасности» 
Уголовного кодекса Российской Федерации).
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Уголовное и административное законодательство не признают 
правонарушением причинение вреда охраняемым законом интересам в 
состоянии крайней необходимости, то есть для устранения опасности, 
непосредственно угрожающей личности или правам данного лица, 

если эта опасность не могла быть устранена иными средствами. 

(ст. 39 «Крайняя необходимость» Уголовного кодекса Российской 
Федерации; ст. 2.7 «Крайняя необходимость» Кодекса Российской 
Федерации об административных правонарушениях). 

Аналогичная норма имеется и в Гражданском кодексе Российской Федерации.

(«Гражданский кодекс Российской Федерации (часть вторая)» от 26.01.1996 
N 14-ФЗ, ст. 1067 «Причинение вреда в состоянии крайней 
необходимости»). 
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В случае решения в суде вопроса о привлечении лица к ответственности за 
причинение вреда жизни или здоровью, оказание первой помощи 
пострадавшему учитывается как обстоятельство, смягчающее наказание 
(п. 2 ч. 1 ст. 4.2 Кодекса Российской Федерации об административных 
правонарушениях; ч. 1 ст. 61 Уголовного Кодекса Российской Федерации).



Спасибо за внимание!


